Anpvuaucrpanus CopodnHCKOro ropoackoro okpyra Opendyprexoii o6aacra

IIOCTAHOBJEHHUE

or 1014 4019 Ne WEl-n

O cmage HOpM  Bceepoccmiickoro (GH3KYIBTYPHO-
criopTuBHOrOo xommuiekca «lotoB k Tpymy wu
obopore» (I'TO) pabormmkamum OO0 «PH
«CHuabxenwuey I1b r.By3ymyk

Bo ucnonnenue Ykasa IIpesunenta Poccuiickoit @enepanuu ot 24.03.2014 roxa Ne 171

)
BeepoccuiickoM (GH3KyIBTYpHO-CIOPTHBHOM Komiuiekce «['oroB k Tpymy m oGopome» (I'TODD,
PYKOBOICTBYSCh cTaThsMu 32, 35, 40 VYcraBa MyHurunamsHOro obpaszoBanus COpOIMHCKEH

ropojIckoi okpyr OpeHOyprckoi obnact, B LENIX MpoIaraHisl PU3HYSCKOM KYJIBTYPEL U CTIC
cosfanus 3GGEeKTUBHOH CHCTEMBI (DU3MYECKOr0 BOCIHTAHWSA, HAIPABICHHOW HA YKpPEILC
3J0POBbs HaceleHus, aaMuHUCTpanus COpOYMHCKOTO TOpOJCKOro okpyra Operbyprekoit o6l
TIOCTAHOBJISIET:

1. TIporect B QU3KyNBTYpHO-03OPOBUTEIHHOM KoMInTekee «JIpyxba» ropona Copow
13 nexabps 2019 roma ¢ 11.00 wacor cmauy HOpM Bceepoccuiickoro (bI/IBKYHLTypHO-CHOpTI/II]
xommiekca «l'oroB k Tpyny u obopome» (I'TO) pabormmxamum OOO «PH «Crabxkenue
r.byzynyk.

2. VYTBepAaHMTH IOJOXEHHE O cIade HOpM Bcepoccwickoro (GU3KyIbTypHO-CIOPTURE
komiiekca «lotoB k Tpyny u obopore» (I'TO) pabormumkamu OOO «PH «CrHaGxernue
r.By3yiyk corinacHO IPUIIOXKEHHUIO.

3. Otmeny no Gu3U4IECKON KyIbType B CHOPTY aaMUHHCTpaul COpPOYMHCKOTO FOPOXE!
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okpyra (Kouerxkor B.I.), llertpy Tectupoarus CopoumHcKoro ropojackoro okpyra (Maxaps
B.A)) (mo cormacoBaHuio) OpraHW30BaTh MPUHATAE HOPM BCEepOCCHUCKOTOo (QHU3KYIBTY]
ciopTHBHOro kommuekca «l'otoB k tpyny u obopore» (I'TO) y paboramxoB OOO
«Cuabxenney» I1b r.By3ynyk.

4. KOHTpOJIB 3a HCIIONHEHHEM HACTOSIIEr0 IIOCTAHOBIICHUS OCTaBIIIIO 3a cO00ii.
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5. Hacrosiimee TOCTaHOBJIEHWE BCTYIAET B CHIIY CO AHS €0 TOMIWCAHUS W IIOMJ
pasmernenno Ha lloprage MyHUIMNATEHOrO o00pa3zoBaHus COPOYMHCKUN TOPOACKOH O
Openbyprekoit o6nacta (www.sorochinsk56.ru).
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['MaBa MyHHUIHIIATBEHOTO 00pa30BaHHUS /7/
CopouuHCKHIt TOPOICKON OKPYT T.JL.Menenthe

Pasocnano: B meno, oTaedy rno usuueckoit kynsType u cnopry, LlerTpy tectupoBanus, OO0 «PH «CrabxeHug
r.Bysynyx, Psabeix E.C., npoxypatype.
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http://www.sorochinsk56.ru

IIpunoxxenue

K [IOCTaHOBJICHUIO aIMAHUCTPAIAH
CopoYrHCKOro rOopoICKOTr0 OKpyra
OpenoOyprckoit obmacti

or 10 1. 1018 N 40H -0

Ilonoxenue
0 cnade HOpM Bceepoccuiickoro Gu3KyIBTypHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKca «I 0TOB K TpyAy H
oboponey (I'TO) paboraukxamu OO0 «PH «Crabxenuey I1B r.By3ymayk

1. Llemu u 3amayn:

- mponarauga Beepoccuiickoro xommekca «['otoB x Tpyxy u o6opone» (I'TO) u 3m0poBoro
o0pasa Ku3HH;

- OCYLIECTBIICHME KOHTPOISI 3a YPOBHEM (HU3UYECKON IIOATOTOBIEHHOCTH U CTEIEHBIO
BIAJICHUS IPAKTHYECKUMHA YMEHUSAMY U HAaBBIKAMU BHUIOB UCIIBITAHNH [IPH BBITOJHEHHH HOPMATHBOB
xoMmiurekca I'TO;

- OpraHu3anus QU3KyJIbTypPHO-03J0POBHTEIBFHON ¥ CHOPTUBHON paboThl Mo Komiuiekcy I'TO
B TPYHOBBIX KOJUICKTHBAX.

2. CpoKH ¥ MECTO IIPOBEACHHUS.

Cnaga HOpM Bceepoccuiickoro (GH3KyNIBTYPHO-CHOPTHBHOTO KOMILTEKca «['OTOB K TpyAy X
obopore» (I'TO) paborruxamu OOO «PH «Crabxenue» IIb r.Bysymyx npoBomutes 13 mexabps
2019 rona B Gu3KyIBTYPHO-03TOPOBUTEILHOM KOMILTEKCe «JIpyxGay.

Hauano meponpustus B 11.00 gacos. COop u peructpanus ygacTaHukos 10 10.45 gacos.

3. YyactHuku cnauw HopM KoMmiuiekca I'TO.

K ygacturo B cnage HopM Beepoccuiickoro Gu3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKca «I'0TOB
K TpyRy u obopore» (I'TO) nomyckarorcs HanboIee TOATOTOBICHHBIC MY)KIHHBI M JKCHINUHEL

BospacTHbIe rpymmeL:
- 0T 18 no 29 nert (mecras crynens [ TO);
- ot 30 1o 39 ner (cempmas crynens [ TO);
- ot 40 1o 49 net (Bocemas ctymers [ TO);

4. IIporpamma BuIOB ucnbITanui Komruiekca [ TO.

B mporpammy crnaum HopM Bceepoccuiickoro ¢Gu3KyIbTypHO-CIOPTHBHOTO KoMiniekca «I 0ToB
K Tpyny u oboporey (I'TO) BXOAAT ClieAyroLIHe BUABI U YIIPKHEHUS:

VI crynens (Bo3pactHas rpymnmna ot 18 1o 29 ner) — KeHIIUHEL:

1. ber ma 30 meTpoB (cex.).

2. ber na 2000 meTpoB (MuH., CEK.).

3. Meranue cioptuBHOro cHapsiaa secom 500 rpamm (M.).

4. IonraruBanve u3 BUCa JieXa Ha HU3KOM mepewitanuuHe 90cM. (KOIMYECTBO pa3) WU
crubanue U pa3rudaHue pyK B YIIOpE JIeKa Ha IOy (KOTHYECTBO pas).

5. Hakion Bnepen U3 MOJIOXKEHHS CTOS C IPSIMBIME HOTAaM¥ Ha TMMHACTHYECKOH cKkambe (0T
YPOBHS CKaMbH — CM. ).

6. IIppDKOK B JUIMHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIBYMS HOTaMH (CM.).

7. IlopHvMaHwue TYJIOBHUINA U3 IOJOXKECHHUS JIeXKa Ha CIIHHE (KOIMYECTBO pa3 3a | MUHYTY).

VI crynens (Bo3pacTHas rpynma ot 18 1o 29 ner) — MyXUuHBL:

1. Ber ma 30 meTpoB (cex.).
2. ber ma 3000 meTpoB (MUH., CEK.).
3. Mertanwue cioptuBHOTO cHapsifa BecoM 700 rpamm (M.).




4. TlogTarvBanue W3 BHCa Ha BBICOKOW mHepekiIaauHe (KOIWYECTBO pa3) WM crudaHue X
pasrubaHKe pyK B yIIOpe Jiexa Ha IOy (KOJIUYECTBO pa3) WM PEIBOK THPH 16 KT. (KOJHMYECTBO pas).

5. Haxnon Bnepen U3 MOJOXKEHUS CTOS C IPSIMBIMEA HOTaMM Ha THMHACTHUYECKOH CKaMbe (0T
YPOBHS CKaMBH — CM.).

6. IIpeDKOK B JUTHHY ¢ MECTa TOJTYKOM ABYMS HOramu (CM.).

7. IlomHuMaHHe TYJIOBHINA U3 IIOTOXKESHHUS JIeXkKa Ha CITHHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHyTY).

VII ctynens (Bo3pactHas rpynmna oT 30 10 39 1eT) — KeHIIUHEL

1. ber na 30 meTpoB (cek.).

2. ber ma 2000 meTpoB (MUH., CeK.).

3. Meranue cioptuBHOTO cHapsna Becom 500 rpamMm (M.).

4. Tloxrsrusanue W3 BHCa JieKa Ha HM3KOH nepeximaguHe 90cM. (KONMYECTBO pa3) WM
crubanue 1 pasrHOaHUE PYK B YIIOPE JIeXKa Ha IOy (KOJIMIECTBO pas).

5. HaxoH BIepen U3 HOJOKEHUS CTOS C IPSIMBIMHA HOTAaMH HA TMMHACTHYECKOM CKaMbe (0T
YPOBHSI CKAMBU — CM.).

6. IIpeDKOK B JUIMHY ¢ MECTa TOTYKOM JIBYMS HOTaMu (CM.).

7. IlopnrMaHwve TyJIOBHINA U3 IIOJOXKEHHS Jie)ka Ha ciiHe (KOJMYIECTBO pas 3a 1 MUHYTY).

VII ctyniens (Bo3pactHas rpynna oT 30 10 39 neT) — My>KYHHEL:

1. Ber na 30 metpos (cek.).

2. ber na 3000 meTpoB (MuH., CeK.).

3. Meranue crioptuBHOTO cHapsiaa secoM 700 rpamm (M.).

4. loxgrarrBanue u3 BHCA Ha BBICOKOM NepexyaauHe (KOJNUYECTBO pa3) WiIH CrudaHue u
pasrubaHre pyK B yHOpe JieXka Ha IOy (KOJIMYECTBO pa3) WM IOATATHBAHWE W3 BHCA JieXa Ha
HuU3KOoH nepexnaarue 90 cM. (KOIHMYECTBO pa3) WK PHIBOK MHPHU 16 KT. (KOTHMYECTBO pas).

5. Haxson BOepes 13 IOJOXKESHUS CTOS C IPSIMBIME HOTaMH Ha TUMHACTHYCCKON CKambe (0T
YPOBHS CKAMBHY — CM.).

6. IIpEDKOK B JUTHHY € MECTa TOJTYKOM JABYMS HOTaMH (CM.).

7. IlomamManue TyJIOBUINA U3 ITOJIOKEHUS JIeXKa Ha cIiiHe (KOMMYeCTBO pa3 3a | MuHyTY).

VIII crynens (Bo3pactHas rpymna ot 40 1o 49 s1er) — XeHIIKUHEL:

1. Ber ua 30 meTpoB (cex.).

2. ber Ha 2000 MeTpoB (MHH., CEK.).

3. lloataruBanuwe W3 BHca Jiexka Ha HuU3KoM mepexnamuHe 90cM. (KOIMYECTBO pa3) WU
crubanue U pazrubaHue pyK B YHOpE JIexKa Ha IOy (KOJIHIEeCTBO pas).

4. HaxmoH Brepes U3 MOJIOXKEHHSI CTOS C IPSIMBIMM HOTaMM Ha THMHACTUYECKOH cKaMbe (0T
YPOBHS CKaMbH — CM.).

5. IlogauMaHye TYJIOBUINA U3 TIOJIOXKEHHUS JIe)XKa Ha CIIAHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

VIII crymens (Bo3pactHas rpynma oT 40 1o 49 net) — My XYWHEL:

1. ber ga 30 meTpoB (cex.).

2. ber na 2000 meTpoB (MHH., CEK.).

3. loarsriBanne U3 BUCa Ha BBICOKOH NepeKIaguHe (KOJHIECTBO pa3) WK NOATITHBAHAE H3
BHCa Ha HU3KO# mepexiammae 90 cM. (KOnMW9ecTBO pa3) Wi crubaHue W pa3sTHOaHHE PyK B yIOpeE
JieKa Ha IOy (KOJIMYECTBO pas).

4. HakioH BHepe[ 3 MOJIOXEHUS CTOS ¢ MPSMBIMA HOTaMH Ha THMHACTHYECKOH ckaMbe (0T
YPOBHSI CKAMBH — CM. ). :

5. TloguuMmaHwue TYJIOBHINA U3 ITOJOXEHUS JIeXKa Ha CIEHE (KOIMYECTBO pa3 3a 1 MHHYTY).

5. Opraru3zanus 1 IpOBEACHHE.

Opranusanyss ¥ TOPOBEACHHWE cladd HOpM Bceepoccuiickoro (QH3KyIbTypHO-CIOPTHBHOTO
xomiuiekca «['oToB k Tpymy u obopoue» (I'TO) Bozmaraercs Ha OTAEN IO (QHU3UIECKOH KyNbType U
criopty anmuaucTparu COpOYHHCKOro ropoackoro okpyra u IleHTp TectupoBanns COPOYHHCKOTO
TOPOJICKOTO OKPYTa. ’




6. 3asgBKYU ¥ CIOPTHBHAS GopMa.

BceM y4acTHHKAaM caaud HopM kommiekca I'TO HeoGXOIUMO HMETh CHOPTHBHYIO GopMY (K
00yBb. :
He 3aperscTpHpOBaHHEM, B 00S3aTeIEHOM OPSIKE 3apETHCTPHPOBATECS Ha Beepoccuiickam
caite I'TO (Www.gto.ru) ¥ mony4uTs uaenTrdukanuonssit Homep (ID-nomep). j

ViMeHHAas 3a1BKa, 3aBEPEHHAs PYKOBOIWTENEM, HMOAAETCA B CYNCHCKYIO KOJUICTHIO B Bilts
npoBesieHns cxadn HopM Komiuiekca I'TO mo dopme (@.M.O., fara u To1 POXKICHHSL, ID-HoMef
BH3a Bpaya).



http://www.gto.ru

