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Anvuancrpanus Copo4HHCKOro ropoackoro okpyra Opesdyprekoii o6jacra

HOCTAHOBJEHUE

oT_04.13 40184 N 184%-

O mposenenuu [ stama cmadum HOpM Bceepoccuiickoro
GURKYIETYPHO-CIIOPTHBHOTO KoMIiekca «['0TOB K Tpydy
u obopore» (I'TO) ywammmucs MBOY «bakiaHOBCKast
COlll» CopounHCKOTO TOPOJACKOro OKpyTa
Openbyprexoti odmacTi

Bo ucnmonmenne Yxaza Ilpesunenta Poccuiickoit @emepammm ot 24.03.2014 Ne 172 «O
BeepoccuiickoM GH3KyIBTYpHO-CIOPTHBHOM KoMmiuiekce «['oToB K Tpyxmy u oGopore» (I'TO)»,
PYKOBOACTBYACHh cTaThaMu 32, 35, 40 VYcraBa MyHMnmOampHOro o6OpazoBaHus COPOUHHCKHIMA
ropojcko#i okpyr OperOyprckoif obimacTu, B IMeNIX Mponaranabl GU3UIECKON KyIbTYPEI U CIIOPTa,
coznaHus 3(Q(EeKTUBHOH cHUCTEeMBl (QH3MYECKOTO BOCIMTAHMS, HANPABICHHOM HA YKpEIUICHHS
3/10pOBbsl HaceNeHus, agMuEHUcTpanys COpOYHHCKOTo ropojckoro okpyra OperOyprekoit obmactu
NOCTaHOBIISIET:

1. TIposectu B MBOVY «baxianosckas COII» CopodmHCKOTO TOPOICKOTO OKpyTa
Openbyprekoit obmactr 12 mexabpst 2019 roga ¢ 10.30 gacos I atan cmaun Hopm Bceepoccriickoro
(GU3KYTETYPHO-CIOPTHBHOTO KoMmiuiekca «['otoB K Tpyay u oboporey (I'TO) yuammmucs MBOY
«baxmagosckas COII» CopoynmHCcKOro ropoackoro oKpyra.

2. VTBepAHTH NONOXEHHE O IMpOBENeHWH | oJTama cradd HOPM  BceepoccHifcKoro
GHU3KYNBTYpPHO-CIOPTHBHOTO KoMiuiekca «['otoB k Tpymy u oboporey (I'TO) yuammmucs MBOY
«baxnanosckas COILl» CopoumHCcKoro ropoackoro oxpyra OpeHOYprckoii o6gacTH COriacHo
TPUIIOKEHHUIO.

3. Otneny no Gu3myeckod KyibType ¥ CHOPTY aaMuHuCTpanny COPOYAHCKOr0 FOPOICKOro
oxpyra (Kouetrxos B.W.), llerTpy TectupoBanus COpOYHHCKOTO ropoJckoro okpyra (Makaprries
B.A.) (no cornacosanuio), MBOY «baxnanorckasg COI» CopoduwHCKOTO TOPOACKOTO OKpyTa
(Banesxo A.B.) (@mo cornacoBaHMIO) OpraHW30BaTH MPHHITHE HOPM  BcepoccHHCKOTo
GU3KYIBTYPHO-CHOPTUBHOTO Komiurekca «I'oToB k Tpyay u obopore» (I'TO) y yuamuxcas MBOVY
«baxmarosckas COII» CopourHCKOTO rOpOICKOro OKpyra.

4. KoHTpOJIb 32 UCTIOIHEHHUEM HACTOSIIETO IIOCTAHOBJICHHS OCTABIIAIO 38 COOOH.

5. Hacrosimee NOCTaHOBJIEGHWE BCTYHAeT B CHJIy CO JHS €TI0 HOIIHCAHAS W ITOMJICKUT
pasmemenuio Ha [loprane MyrununanbHOTO oOpazoBanus COpPOYMHCKHH TOPOACKOH OKpyr
Operbypreko#t obnactu (www.sorochinsk56.ru).

I'maBa MYHHUIHUIIATIBHOI'O 06p830BaHH5{

CopouuHCKu TOPOJCKONR OKPYT T.JL.Menerntoepa

PasocnaHo: B fefo, OTAeNny M0 GU3WUIECKOH KyIbType ¥ CHOPTY, YNpaBleHMI0 o0pa3oBaHus, LIeHTpY TecTHpoBaHUS,
MBOY «baknanopckas COI», Padrix E.C., npokypatype.



[punoxenue

K IIOCTAHOBJICHUIO aIMUHHCTPAIUH
COpOYHHCKOr0 FOPOJICKOTO OKPYTa
Openbyprckoit obnactu

or 03138018 N 1094-

Ilonoxenue
0 poseneHnu [ 3Tana caadu HopM Bceepoccuiickoro PU3KyILTYPHO-CIIOPTHBHOTO
xomiuiekca «I'oToB kx Tpyny u o6opone» (I'TO) yuammmucs MBOY «Baxnanosckas COIL»
Copounnckoro roponackoro okpyra OperGyprekoit obnacTu

1. Uenm u 3amaqmn:

- nponaranfa Beepoccuiickoro xommnekca «I'otoB k Tpyxny u obopore» (I'TO) u 3m0poBoro
o0paza Xu3HU;

- OCYINECTBJICHHE KOHTpOJIL 3a YPOBHEM (H3NYECKON IOATOTOBIECHHOCTH MU CTEICHBIO
BJIaJ€HHs IPAKTUYECKUMH YMEHUSAMH U HaBBIKAMHU BHJIOB HCIIBITAHHI IPH BEIIOTHEHHH HOPMATHBOB
xomiutekca I'TO;

- oprasuzanusl QU3KyJIbTYPHO-03Z0POBHTEIBHOM M CIIOPTUBHOM paboTel mo xoMiutekcy I'TO
B IIKOJE.

2. Cpoxu 1 MeCTO IIPOBEICHUS.

I sran cnaum HOpM Bceepoccuiickoro (QH3KyNbTYpPHO-CHOPTHBHOTO KoMIniekca «I0TOB K
TpyRy u obopore» (I'TO) yugammmucs MBOY «baknarorckas COI» CopoguHCKOrO TOPOACKOTO
oxpyra OpenOyprckoit obsactu mpoozurest 12 mexabps 2019 roma B cmoptuBHOM 3aiie MBOVY
«baxmnanosckas COILy Copoumnckoro ropoackoro okpyra OpeHbyprexoit 061acT.

Hagano meponpustus B 10.30 gacos.

3. YuactHuKku cnaun HopM Komiutekca [ TO.

K ygacturo B I atane cnadm HOpM Bceepoccutickoro Qpu3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKCA
«I"oToB K Tpyny u obopone» (I'TO) momyckarorcs Haubosee MOATOTORICHHEIC IOHOMIX U AeBYIIKY I-
V cryneneit ['TO (yuamuecst 1-10 xiraccos).

BospacTtaeie rpymns:
- oT 6 1o 8 net (nepras crynens [ TO),
- 0T 9 no 10 ner (Bropas crynens 1 TO);
- 0T 11 o 12 net (tpetrs crymens I'TO);
- ot 13 no 15 ner (wereepras crynens [ TO);
- oT 16 no 18 ner (maras crynens ' TO).

4. Ilporpamma BHI0B HcHBITaHul KoMILTekca I'TO.

B mporpammy I stana cmaum HOpM Bcepoccuiickoro Gu3KyIsTYPHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKCa
«['otoB x Tpyay u oboposey (I'TO) BXOAIT CIICAYIOMME BUH ¥ YIIPAKACHUS:

I crynens (BospacTHas rpynma oT 6 710 8 JieT) — 1eBOIKy:

1. IlogTsruBanue W3 BHCA JieXa Ha HU3KOM mepexntamuue 90cM. (KONMHYECTBO pas) WK
crubanue ¥ pa3rubaHKe pyK B YIIOPE Jiexa Ha 1Moty (KOJMYECTBO pas).

2. Haxnos Bmepes W3 MOJNOXKEHUS CTOS C MPSMEBIMY HOTaMM Ha TMMHACTHYECKON CKaMbe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM. ).

3. IIpBDKOK B ATHHY C MECTa TOTIKOM JABYMS HOTaMH (CM.).

4. IlogauMaHpe TYJIOBUINA U3 MOJIOKECHHS JIekKa Ha CIIMHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

I crynens (Bo3pacTHas rpynna ot 6 10 8 J1eT) — MaTbYuKH:

1. lonTsruBanwe W3 BHCAa Ha BHICOKOM HepekianwHe (KOMUMYECTBO pa3) WM crubaHde U
pasrubaHue PyK B YIOpe Jiexka Ha 10Ty (KOJIUYECTBO pas).



2. HaxsoH BIepen U3 MOJIOXKEHHS CTOS C HPSMBIME HOTaM¥ Ha TMMHACTHYCCKOH CKambe (0T
YPOBHSI CKAMBH — CM.).

3. IIpbDKOK B JUTHHY ¢ MECTa TOTIKOM IBYMS HOTaMH (CM.).

4. TlogHuMaHWe TYNOBHUINA U3 TIOJOXKECHHUS JIexa Ha CIHHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

II crynens (Bo3pactHas rpynna oT 9 1o 10 ner) — meBOYKHU:

5. IlonraruBanue w3 BUCa JieXKa Ha HU3KOM nepekiammae 90cm. (KOMMYECTBO paz) WIH
crubaHue u pa3rubanue pyK B yIope Jiexa Ha MOy (KOJIMYecTBO pas).

6. Haxnion Bnepen u3 IOJOXEHUS CTOS C IPSMBIME HOTaMH HA FHMHACTHYECKOH ckaMbe (0T
YPOBHS CKaMBH — CM. ).

7. IIpBDKOK B [UIHHY ¢ MECTA TOSYKOM JIBYMS HOTaMH (CM.).

8. IlogauMaHVe TYIOBHINA U3 IIOJIOXKCHI JIeXKa Ha CIUHE (KOJIMYESCTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

II crynens (Bo3pacTHad rpymnna oT 9 10 10 net) — MaIbUuKH:

1. IlogTsaruBanue w3 BUCA Ha BHICOKOW IMEpeKIaiWHE (KOJHYECTBO pa3) Wil crubanuwe u
pasrubaHue pyK B yIOpe Jiexka Ha IOy (KOJIMYECTBO pas).

2. Haxion Buepes U3 MOJIOXKEHUS CTOSA C IPSIMBIMA HOTaMH Ha THMHACTHYECKOH ckaMbe (OT
YPOBHS CKaMBbH — CM.).

3. TIpBDKOK B ITHHY ¢ MECTa TOIYKOM JBYMS HOTaMH (CM.).

4. TlomHrMaHUe TYOBHUINA U3 IOJOXEHUS JIeXkKa Ha CHUHE (KOJIWYECTBO pa3 3a 1| MUHYTY).

IIT crynens (Bo3pactHasd rpymnma ot 11 go 12 net) — AeBoukH:

1. IlonraruBanue W3 BHCa JieXka Ha HU3KOM mepewnamuae 90cM. (KOMHYECTBO pa3) WU
crubanme u pasrudaHue pyK B YIOpE JIeKa Ha 1oy (KOJIHYEeCTRBO pas).

2. Haxmon Brepen u3 MOJIOKEHUS CTOS C MIPSIMBIMA HOTAMH HA THMHACTHYECKOH cKambe (OT
YPOBHS CKaMbH — CM.).

3. IIpbDKOK B IMHY € MECTa TOJTYKOM JBYMS HOTaMH (CM.).

4. ogamManwve TYJIOBALIA U3 MTOJIOKEHHS JIeKa Ha CIIMHE (KOTUIECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

IIT crynens (Bo3pacTHas rpynna ot 11 o 12 ner) — Mamb9uKy:

1. IlopraruBanue U3 BUCa Ha BRICOKOH mepexnanuae (KOJIMYECTBO Pa3)MId HOATATHBAHNE U3
BHCa Ha Hu3KOH mepexnaguae 90 cM. (KOMHYECTBO pa3) WM crubaHue X pasrubaHue pyK B yIope
JeXa Ha oy (KOJHYECTBO pas).

2. Haxuou BHepen B3 HOJOXEHHUS CTOS C IPSIMBIME HOTaMHU Ha TMMHACTHYECKOH ckambe (0T
YPOBHS CKaMBH — CM.).

3. IIppDKOK B AITHHY ¢ MeCTa TOIYKOM ABYMS HOTaMHu (CM.).

4. IlogHrMaHWe TYNOBHINA A3 MOJOXKEHHS JIeXKa Ha CIIHHE (KOIMYIEeCTBO pa3 3a 1 MEHYTY).

[V ctynens (Bo3pactHas rpynna oT 13 xo 15 neT) — AeBYIIKHU:

1. TlonTsaruBanue W3 BHCA JeXa Ha HU3KOM mnepexnamuae 90cM. (KOJIMYECTBO pa3) HIIA
crubanue ¥ pasrudanue pyK B yIOpe JIeXa Ha oIy (KOMHIECTRBO pa3).

2. Haxson Briepes u3 IOJIOXKEHHUS CTOSI C IPSMBIME HOTaMH Ha THMHACTHYECKOH cKaMbe (0T
YPOBHSI CKAMBH — CM.).

3. IIpbDKOK B ANIMHY € MECTa TOIYKOM JIBYMsI HOraMu (CM.).

4. TlogHmMmaHue TYJIOBHINA U3 MOJIOXKEHUS JIeXa Ha CIIMHE (KOJIMIECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

IV crynens (Bo3pactHad rpymna oT 13 mo 15 meT) — rorOomm:

1. TloxaTsaruBanme U3 BUCA Ha BHICOKOH mepexsianrHe (KOIUIECTRBO Pas3)HiH IHOJTSTUBAHUE U3
BHCa Ha HU3KOU mnepewaguae 90 cM. (KOMHUECTBO pa3) WU Crubanue W pasrubaHue pyK B yIOpe
Jie’Ka Ha IOy (KOJIHYECTBO pas).

2. HaxnoH Buepes U3 HOJTOXKEHUS CTOS C MPSIMBIME HOTaMM Ha TMMHACTH4eCKOd ckambe (0T
YPOBHS CKaMBH — CM.).

3. TlpeDKOK B MIMHY ¢ MECTa TOTYKOM JIBYMS HOTaMH (CM.).

4. TlogauMmaHue TYIOBHINA U3 MOJIOXKEHHUS JIeKa Ha CIIHHE (KOJIMYECTBO pas 3a 1 MUHYTY).



V cryness (Bo3pacTHas rpymnna ot 16 10 17 neT) — AeByIKy:

1. IlogTarvBanve W3 BHca Jexa Ha HU3KOM mepexnaauHe 90cM. (KOIMYECTBO pa3) WU
crubaHue U pa3rubaHne PyK B yIIOpe Jexka Ha MOy (KOJHYESCTBO pas).

2. HaxoH Briepes U3 MOJIOKEHUS CTOS C IPAMBIMUA HOT'aMH Ha TMMHACTHYECKOHM cKambe (0T
YPOBHSI CKAMBH — CM.).

3. IIpeDKOK B JUTHHY C MECTa TOTYKOM JBYMs HOraMm# (CM.).

4. TlogHUMaHWE TYIOBUINA W3 ONOKESHHUS JieXKa Ha CIMHE (KOJMISCTRO pas 3a 1| MUHyTY).

V crynens (Bo3pacTHas rpynma ot 16 1o 17 1ner) — oHomn:

1. IlopraruBaHve W3 BHCAa Ha BBICOKOH IepeKiafuHe (KOJHYECTBO pa3) WiH Crubanwe U
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha oIy (KOJIHYECTBO pas).

2. HaxuioH BHEpen W3 IOJIOKEHHS CTOS C MPSIMBIMH HOT'aMH Ha THMHACTHYECKOM cKambe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM.).

3. IIpbDKOK B JUIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMS HOTaMu (CM.).

4. IlogHuMaHHe TYJIOBHINA U3 IOJOXCHHUS JIe)Ka Ha CIIHHE (KOJIIMUECTBO pas 3a 1 MUHYTY).

5. Oprauuzanys u IpoBeACHHE.

Opranmsanus u IpoBefeHHEe | dTama cmadw HOpM Bceepoccuiickoro (Qu3KyIbTYpHO-
CIIOPTHBHOIO KoMIIIeKca «I'oToB k Tpyny u ob6opone» (I'TO) poznaraercs Ha otzen no Gu3nIecKoi
KyJIbType B CcHOPTYy aaMuHMCcTpanuud COpOdMHCKOrO TOpPOJICKOTO OKpyra ¥ I[eHTp TecTHpOBaHHS
COpOUYMHCKOTO TOPOICKOTO OKPYTa.

MemunuHCKUE KOHTPONh 3a ydacTHHKamMy | odTama cpausr HOpM Komiuiekca I TO
obecrieunBaeT 00pazoBaTeNbHAS OpraHu3alIlHs.

6. 3asiBKH U criopTuBHas Gopma.

Beem yuactHukam [ stanma cmaum HOpM Komiuiekca ['TO HeoOXomuMo HMETh CIOPTHBHYIO
dopmy u 00YBb.

He 3apeructpupoBaHHbIM, B 00s3aTEIHHOM IIOPSIKE 3apETUCTPUPOBATECS Ha Beepoccuiickom
catite I'TO (www.gto.ru) u moxy4uTs HaeHTHGHKANHOHHEH HOMep (ID-HOMED).

YaurensM (U3NYecKOod KyJIbTYpHl HEOOXOIWMMO OpPraHW30BAaTh IOATOTOBKY YYalOUXCS K
cnage Hopm I'TO.

Vimennas 3asgBKa (IO KjIaccaM), 3aBEpeHHAS JUPEKTOPOM INIKOJBI, IOJACTCS B CYACHUCKYIO
KOJUIETHIO B JEHb IIpoBeleHws cradd HOopM Komiwiekca ['TO mo ¢opme (®.M.O., mara u rox
poxzenus, ID-HoMep, Bu3a Bpada).


http://www.gto.ru

