Anvuancrpanus CopoIHHCKOro ropoackoro okpyra Opendyprexoi 06;1acTa

IIOCTAHOBJEHMUE

or 1A t{. 80! N 4801-n

O nposexenun 1 srama craum HOpM Bceepoccuiickoro
GU3KYNBETYPHO-CIOPTUBHOTO KoMmiuiekca «['0ToB K Tpymy
u oboporey (I'TO) ywammmucs MBOVY «Tpounxas
COIl1l» CopoarHCKOro TOpoACKOTo OKpyTa

Bo ucnonaenne Ykasza [Ipesunenta Poccutickoit @eneparun ot 24 mapta 2014 roma Ne 172
«O BeepoccuiickoM (QU3KYILTYpHO-CIIOPTHBHOM KoMIuiekee «I oToB k Tpyny u o6opore» (I'TO)», B
HeIIX MpOmaraHgsl (U3WYecKOM KyNIbTYphl W CIOpTa, CO3MaHUuS OS(GEeKTHBHOM CHCTEMBI
(bU3IIECKOTO BOCIIUTAHYS, HAIIPABICHHON HA YKPEIUICHHWS 3I0POBbS HACENEHUA, PyKOBOACTBYICH
cratbamu 32, 35, 40 VYcraBa myHununaiepHOro oOpazoBaHuss COpPOYMHCKHM TOPOACKOH OKpYT
Openbyprckoit  obmactu, ammunucTpaims COPOUYMHCKOTO TIOpoAcKoro oxpyra OpeHOyprckoi
00J1aCTH TOCTAHOBIISET:

1. TIposectt B MBOVY «Tpounxas COIll» CopounHCKOT0 TOPOICKOro okpyra 19 Hosbps
2019 roma ¢ 10.30 wacoB I sram cmaum HOpMm Bcepoccuiickoro ¢u3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO
xommiekca «l'otoB K Tpymy u obGoporey (I'TO) yyammmucs MBOY «Tpomukas COLI»
COpOYMHCKOT0 TOPOICKOr0 OKpyTa.

2. VYTBepmuTh MOJOXEHHE O TMpoBedeHHH | osrama cpadw HOpM Bceepoccumiickoro
bU3KYIETYPHO-CIIOPTHBHOTO Komiuiekca «IoToB K Tpymy u obopore» (I'TO) yuammmucs MBOY
«Tpouukas COLI» CopouuHCKOro TOPOACKOT0 OKpyTra COITacHO IPHIIOKEHHIO.

3. Otaeny 1o GU3AYECKOM KyIbType ¥ CHOpTy aaMuHHCcTpanuu COpOYHMHCKOIO TOPOACKOTO
oxpyra (Kouetkos B.I.), Llentpy Tectuposanus CopodnHCKOro ropoackoro oxkpyra (Makaperaes
B.A) (mo cormacosanuio), MBOVY «Tpounkas COII» CopoddHCKOro TOpPOACKOIO OKpyra
(3aBepseBa E.A.) (o coIJlacoBaHHIO) OpraHM30BaTh IpHHSATHE HOpM Bceepoccuiickoro
(QHU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO Komiuiekca «['oToB k Tpyxy u oGopore» (I'TO) y ywamuxcas MBOY
«Tpounxkas COI» CopourHCKOro TOPOICKOro OKpyra.

4. KoHTpOJIb 32 HCTIOJHEHUEM HACTOSIIEr0 IOCTaHOBICHHS OCTaBILAIO 33 COOOH.

5. Hacrosimee IOCTaHOBJICHHWE BCTYHA€T B CHIIy CO JHSI €r0 HONIMCAHUS H IIONJIECIKUT
pasmemenuo Ha [loprane MyHHImNATBGHOrO oOpazoBaHus COPOUMHCKHM TOPOJCKOM OKpyT
Opendyprexoit obmactu (www.sorochinsk56.1u).

['maBa MyHHIATIATHEHOTO 00Pa30BaHUs

CopourHCKUM rOpOACKON OKpYT T.IL.MenentseBa

PasocnaHo: B AEJI0, OTAEKY 10 (PH3MYECKON KYIbType W CIIOPTY, YIpaBJIEHHIO 00pa3oBaHusA, LIeHTpYy TeCTHpPOBaHU,
MBOY «Tpourkas COILLy, Pabeix E.C., mpokyparype.



http://www.sorochinsk56.ru

[Tpunoxenne

K IIOCTaHOBJICHUIO aAMUAHUCTPAITIH
CopourHCKOr0 TOPOACKOro OKpyra
OpenOyprcxoit 001acTi

or {841 90I9N 136i-1

Ionoxenue
0 npoBeneHuH | Tana caaun HopM Bceepoccriickoro GH3KYIETYPHO-CIIOPTABHOIO
xomiiekca «I'oToB k Tpyay u obopone» (I'TO) yyamumucs MBOVY «Tpourkas COII»
CopOoyYmHCKOT0 TOPOACKOT0 OKpyTa

1. llemu u 3amaum:

- mporntaragia Beepoccuniickoro xommiekca «I'0ToB K Tpyny u obopore» (I'TO) u 3moposoro
o0paza )XH3HY;

- OCYIIECTBJICHHE KOHTPOJS 3a YPOBHEM (H3MUECKOM IONIOTOBIEHHOCTH M CTEIEHBIO
BIIaJCHUS IPAKTUYECKUMY YMEHUSMY 1 HABBIKAMU BHUJOB MCIIBITAHUM IIPH BBIIOJHEHUH HOPMaTHBOB
xomiuiekca ['TO;

- opram3anus GU3KyIbTYPHO-03T0POBUTENIFHON U CIOPTUBHOH paboTe! 1o KoMiutekcy I TO
B IIKOJIE.

2. CpoKH ¥ MECTO IPOBENCHHUS.

I sran cmaum mopMm Bceepoccuiickoro (u3KyIbTYPHO-CIOPTUBHOTO KomIuiekca «[0ToB K
tpyny u obopone» (I'TO) ywamummucs MBOY «Tpomnxas COILly CopodwHCKOro TropomcKoro
oxpyra mnpoBomutcs 19 Hos6ps 2019 roma B cmopruBHOM 3aie MBOY «Tpomnxas COILI»
CopOoYrHCKOT0 TOPOICKOTO OKpYTa.

Hauano mepornpusitus B 10.30 gacos.

3. Vuactauku caaun HopM Komiuiekca ['TO.

K yuactuio B I stame caaus HopM Beepoccuiickoro Gu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMILIEKCA
«otoB x Tpyay u obopore» (I'TO) momyckarorces Hanbosee IOATOTOBICHHBIE IOHOIIY U AEBYIIKH [-
V crynereit I'TO (yaamuecs 1-11 xnaccos).

Boapactabie rpynist:
- o1 6 o 8§ ner (meppas cryness 1'TO);
- ot 9 o 10 ner (Bropas crynens I'TO);
- ot 11 go 12 net (tpetbs crynens [ TO);
- ot 13 mo 15 et (vetBepras cryness I TO);
- ot 16 no 17 net (msartas crynens [ TO).

4. IIporpamma BUAOB UcnbITanu# Kommiekca [ TO.

B nporpammy I arama cxauu HopMm Beepoccuifckoro Qu3KyIbTYPHO-CIIOPTUBHOIO KOMILIEKCA
«'otoB x Tpyny u obopore» (I'TO) BXOAIT CreayIONMe BUABL H YIPaKHECHUS:

[ crynens (Bo3pacTHas rpyma oT 6 10 § JeT) — AeBOUKHU:

1. IograrvBanue U3 BHCca Jexa Ha Hu3KOM mnepexnanauHe 90cM. (KOJIHYECTBO pa3) MM
crubanve ¥ pasrubaHue pyK B yIOpe JiexKa Ha IOy (KOJIHMYECTBO pas).

2. HakjioH BIiepe] W3 HONOXKEHHA CTOS C IPSIMBIMH HOTaMH Ha THMHACTHYECKOH CKambe (OT
YPOBHS CKAMBH — CM.).

3. TIpeDXOK B JJIHHY C MECTa TOJTIKOM JBYMS HOramu (CM.).

4, TlogHEMAaH¥E TYJIOBHINA U3 MOJOKEHHUS Jie)ka Ha CriHe (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

I crynens (Bo3pacTHas rpymmna ot 6 0 8 JeT) — MalbuiKH:

1. TlonTaruBanye M3 BHCA HA BLICOKOM IepeKianviHe (KOMMYECTBO pa3) WM crubaHue U
pasrubaHue PyK B YIOpPE Jiexka Ha [OJTy (KOIHIeCcTBO pas).




2. Haxion BIepen w3 IOJOXKEHHs CTOS ¢ IPSMBIMA HOTaMU Ha THMHACTHYECKOH cKambe (OT
YPOBHS CKaMBH — CM.).

3. TIppDKOK B JUTHHY C MECTa TOTYKOM JBYMS HOTaMH (CM.).

4. TlogHuMaHHKE TYIOBUIIA K3 MOJOKEHHUS Jiexa Ha ciuHe (KOJHUIECTBO pa3 3a 1 MHHYTY).

IT crynens (Bo3pactHas rpymnmna oT 9 1o 10 1etT) — neBoUKU:

5. TlopTaruBaHue W3 BHCA JIeka Ha HEH3KOM mepekmamuae 90cM. (KOIWYECTBO pa3) MM
crubanue 1 pa3rubanue pyK B yIIope jIexa Ha HOoIy (KOJIMYEeCTBO pas).

6. Haxyon Brepes u3 MOJOXKEHUS CTOS C IMIPSMBIME HOIAMH Ha THMHACTHYECKOM cKaMbe (0T
YPOBHS CKaAMBbH — CM. ).

7. TIpbDKOK B AJIMHY C MECTa TOTYKOM ABYMS HOTaMu (CM.).

8. TloguuMaHue TYJIOBUINA H3 ITOJOXKEHHS JIeXa Ha CHHHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

II crymens (Bo3pactHas rpymmna ot 9 mo 10 neT) — ManpuuKu:

1. Tograrusanne W3 BHUCA Ha BBICOKOH IepeknanuHe (KONHYECTBO pa3) WM CrubaHHe U
pasrubanue pyk B yIope Jiexka Ha Oy (KOJIMUECTBO pas).

2. HakioH BIiepes U3 IONOKEHHS CTOS C IPSIMBIMA HOTaM¥ Ha TMMHACTHYECKOH ckambe (OT
YPOBHS CKaMbH — CM. ).

3. TIpeDKOK B [UTHHY ¢ MECTa TOTUKOM JIBYMs HOTaMH (CM.).

4. TloguyMaHWe TYJIOBHUINA U3 OJIOKEHHUS JISKa Ha CITMHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

III ctynens (BospactHas rpynma oT 11 o 12 ner) — neBodxu:

1. TograruBanve W3 BUCA JeXa Ha HHM3KOM nepeknamuHe 90cM. (KONMUYECTBO pa3) WIIH
crubanue U pasrubanue pyK B yIope jexa Ha oy (KOJHYEeCTBO pas).

2. Haxion Bsrepes u3 MONOXKEHUS CTOS ¢ MPSIMBIMH HOTAMU HA I'MMHACTHYECKOH ckaMmbe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM. ).

3. TIpBEDKOK B [UIHHY € MECTa TOTUKOM JABYMs HOTaMu (CM.).

4. TTonguuManne TYJOBHINA U3 TOJIOKEHHS JIeXa Ha CIIuHE (KOJHYECTBO pa3 3a 1 MEHYTY).

III crynens (Bo3pacTHas rpynma ot 11 o 12 ner) — ManbIuKu:

1. TloxTaruBanue U3 BUCa HA BEICOKOM mepekiamuie (KOIHIECTBO Pa3 )My NOATITHBAHNUE U3
BHCA Ha HU3KOH mepexnaguae 90 cM. (KOIMYECTBO pa3) Wiu CrubaHde U pasrabaHue pyK B yHmope |
JIeXa Ha MOy (KOIUIECTBO pas).

2. HakioH BIepen u3 MOJIOKEHHS CTOS C MPSMBIMA HOTAaMH Ha THMHACTHYECKOH CKambe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM.). '

3. TIpBIKOK B NIMHY C MECTa TOJTYKOM ABYMS HOraMH (CM.).

4. TlompuMaHMe TYIOBHUINA U3 HONOKEHIS IeXa Ha ciuHe (KOJHYEeCTBO pa3 3a 1 MHHYTY).

IV crymens (Bo3pactHas rpymma oT 13 o 15 ner) — neByImKu:

1. Tloararusanue W3 BUCA Jieka Ha HU3KOM HepeknamuHe 90cM. (KOIMYECTBO pa3) MM
crubanve u pasrubaHue pyK B yIOpPE Jiexa Ha IOoIy (KOIMIECTBO pas).

2. HaxyoH BIepes U3 MMOJOKCHHS CTOSI ¢ IPSIMBIMH HOTaMHU Ha F'MMHACTHIECKOH CKaMbe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM. ).

3. TIpeDKOK B [UTMHY C MECTa TOYKOM JABYMS HOTaMH (CM.).

4. TlomHuMaHVE TYJIOBHINA U3 OJOKEHNS JIeKa Ha CruHe (KOJIIYEeCTBO pa3s 3a 1 MHHYTY).

IV cTynens (BospactHas rpynmna ot 13 po 15 ner) — roHOIIN:

1. Ioxprarusanvie u3 BUCA Ha BRICOKOM IepekianuHe (KOIMIECTBO Pa3)Aly MOATAIMBAHUE U3
BYCa Ha Hu3KOM mepexnanuae 90 cM. (KOMHUYECTBO pa3) wiu crubaHue W pasrubaHHe PyK B yIOpE
Jiea Ha Oy (KOJHYECTBO pas).

2. Haknod Brepel U3 IOJOKEHHS CTOS C IPSIMBIMU HOTAMH Ha THMHACTHYECKOH CKaMmbe (OT
YPOBHS CKaMbH — CM. ).

3. TIpBDKOK B JUIMHY C MECTa TOJUKOM JBYMs HOTaMH (CM.).

4. TlomHuMaHVe TYJIOBHINA U3 MIONOKEHYS JIEXKa Ha CIHe (KOIMYECTBO pas 3a | MUHYTY).




V cryriens (Bo3pacTHas rpymmna oT 16 no 17 net) — neByIKH:

1. IopraruBanue W3 BHCA JexXa Ha HH3KOM mepexnamuHe 90cM. (KOJMMYECTBO pas) MU
crubanue ¥ pa3rubanye pyK B YHOpE Jiexa Ha N0y (KOJHIECTBO Pas).

2. HakioH Briepes U3 IOJOKEHHS CTOS ¢ IPSIMBIMH HOraMH Ha THMHACTHIECKOH cKambe (0T
YPOBHS CKaMBH — CM. ).

3. IlpbDKOK B JUTHHY C MECTa TOJTIKOM JBYMS HOTAMU (CM.).

4. TlogHuMaHuie TYIOBHINA H3 TIOJIOXKEHUS JieXKa Ha CIiHe (KOJIWIECTRO pa3 3a 1 MUHYTY).

V crynens (Bo3pacTHas rpynmna ot 16 1o 17 neT) — :oHOUIH:

1. MoarsruBanve W3 BUCA HA BBICOKON NepekianuHe (KOJMYECTBO pa3) WM CrubaHHe H
pasrubaHue pyK B yIIOpe Jiexka Ha MOy (KOIHYECTRO Pas3).

2. HaxyoH BIiepe] U3 MOJIOXKEHUS CTOS ¢ IPSIMBIMH HOTAMH HA TUMHACTHYECKOH cKambe (0T
YPOBHS CKaMBH — CM.).

3. IIpbDKOK B JUIHHY C MECTA TOTIKOM IBYMS HOTaMH (CM.).

4. TlommwmaHwe TYJIOBUINA U3 MOJIOKEHHUS JIeXKa Ha CIIMHE (KOJIMYECTBO pa3 3a | MUHYTY).

5. Opranuszamnys ¥ IpoBeJCHHE.

Opramumsanuss ¥ mpoBemenue | drtama cmaun HOpM Bceepoccuiickoro QU3KyIbTYpHO-
CIIOPTUBHOTO KoMiLIekca «I'0ToB K Tpyay u obopore» (I'TO) Boszmaraercs Ha OTHEN IO GUIHUIECKOR
KyJABType ¥ cHopTy amMuuucTpanud COpPOYMHCKOTO TOPOACKOro okpyra u LIeHTp TecTHpoBaHuUS
COpOYHHCKOT0 rOPOICKOTO OKpYyTa.

MenuupHCKAE KOHTpONb 3a ydacTHHKaMu | orama cmaum HOpM Komiurekca I'TO
obecreurBaeT 0Opa3oBaTENbHAS OPraHU3aAIHs.

6. 3asBKY ¥ CIIOPTHBHAS GopMa.

Beem yuactaukam I srana cmaum HopM Komiuiekca ['TO HEoOXOAMMO MMETH CIOPTUBHYIO
dbopmy u 00YBE.

He 3apeructpupoBanfbv, B 00s13aTeIBHOM TOPSIIKE 3apeTCcTpUpOBaThCs Ha Beepoccuiickom
catite I'TO (Wwww.gto.ru) v mojIyduTh uaeHTHGHKanoHEb HoMep (ID-HOMeED).

YuurenaMm (GH3UYECKOM KyabTYphl HEOOXOAMMO OpPraHH30BaTh HOATOTOBKY YyYaIOMXCs K
cnage HopMm I TO.

Vimennas 3asBKa (110 Kjaccam), 3aBepeHHAs JTUPEKTOPOM IIKOJBI, IONACTCA B CYHEHCKYIO
KOJUIETHIO B JeHb IpoBeienus cmaun HopMm komiurekca I'TO mo dopme (®.M.O., mara u rox
poxnenus, ID-HOMEp, BH3a Bpaya).



http://www.gto.ru

