Anvunucrpanus COpoYMHCKOro ropoackoro okpyra Opendyprekoii o6aacru

NOCTAHOBJIEHMNE

oT 15.11. 4019 Ne_ 1309-n

O nposexenuu | srama cmaum HOopM Beepoccuiickoro
(GU3KYIBTYPHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKca «['OTOB K Tpymy
u oboporne» (I'TO) yuamwmmucs MBOY «Pomanosckas
OOIL» CopoYrHCKOT0 TOPOICKOTO OKPYTa

Bo ucnonmuenue Ykaza [Ipesunenta Poccuiickoit @eneparuu ot 24 mapra 2014 roma Ne 172
«O BceepoccriickoM QH3KYIBETYPHO-CIIOPTUBHOM KoMIuTekce «I'0ToB K Tpyxy u obopore» (I'TO)», B
[easSX IpOolaraHjbl (PH3MYECKOM KyNbTYpel H CHOpTa, co3faHusd dSGQEeKTUBHOM CHCTEMBI
(QU3MYECKOro BOCIUTAHMS, HAIPABICHHOW HA YKDEIUIEHWE 3JOPOBbS HACETEHHUs, PYKOBOACTBYSCH
cratbsmut 32, 35, 40 VYcrapa myHuiunaasHOro obpazoBanus COpPOYMHCKMM TFOPOACKOH OKpyr
Openbypreko#t  obnacrtu, amvuuucTparms COPOYMHCKOIO TOpPOACKOro okpyra OpeHOyprekoi
00J1acTH MOCTaHOBJISIET:

1. Tlposectu B MBOY «Pomanosckas OOII» CopourHCKOro ropoickoro okpyra 28 Hosa6ps
2019 roma ¢ 10.30 wacor [ sram cmaum HOpM Bceepoccuiickoro QH3KyIbTYPHO-CHOPTHBHOIO
komiekca «lotoB k Tpymy u oboporey (I'TO) ywammmucs MBOVY «Pomanosckas OOII»
COpOUYMHCKOTO TOPOICKOr0 OKpYTa.

2. VYTBepmuTh IOJOXEHHE O mpoBeneHuMH [ orama cpadd HOpM  Beepoccuickoro
(U3KYILTYPHO-CIIOPTHBHOTO KoMiuiekca «I 0ToB kK Tpyxy u obopoue» (I'TO) ywamummucs MBOY
«Pomanosckass OOUI» CopodrHCKOro TOPOACKOro OKpyIa CoriacHoO MPHIOKEHHMIO.

3. Otneny 1o GuU3WYeCKOH KyNbType U cnopTy agMuHUCTpanud COpOYMHCKOrO IOpOJCKOTO
okpyra (Kouerxkor B.I.), Lientpy TectupoBanus COpOMHHCKOIO rOpojcKoro okpyra (Makapsries
B.A.)) (mo cornacosanuoo), MBOY «Pomanosckas OOII» CopodmHCKOrO TOpOACKOIO OKpyTra
(Tymmonesa C.H.) (mo cornacoBaHWio) OpraHH30BaTh IPUHATHE HOPM Bceepocculickoro
QU3KYIBTYPHO-CIOPTHBHOTO KoMILekca «['0ToB K Tpyxy @ obopore» (I'TO) y ygamuxcs MBOY
«Pomanosckas OOIL» CopodrHCKOTO FOPOACKOro OKpyTa.

4. KoHTpOJTH 32 UCTIOTHEHHEM HACTOANIEr0 IOCTaHOBICHUS OCTABIIAIO 38 COGOH.

5. Hacrosiiee IOCTAHOBJICHHE BCTyHAaeT B CHIIy CO HHS €TI0 IMOAIHCAHUA M IOIJIEKHT
pasmemenuio Ha [loprame MyHMIMnIansHOro obpasoBaHusd COpPOYHMHCKHH TOPOJACKOM OKDYT
Openbyprekoit o6mactu (www.sorochinsk56.ru).

['maBa MyHHIUTATEHOTO 00pa3z0BaHUAL
CopOYHHCKHN TOPOICKON OKPYT T.IL.MenentseBa

Pasocnano: B zeno, OTHENY o (H3MUeckod KyJbType U CIIOPTY, YNpaBieHw:o oOpa3oBaHus, LIeHTpY TecTHpOBaHWUA,
MBOV «Pomanosckas OOy, Pabrix E.C., mpokyparype.



http://www.sorochinsk56.ru

ITpunoxenue
K MTOCTAHOBJICHUIO aIMUHUCTPALNN
COopourmHCKOr0 TOPOACKOT0 OKpyra

OpenOyprekoii obmacTu
or_ 13104018 N 1§09-©

Ilonoxenue
o mpoBeneHuH | aTana caaun HopM Beepoccuiickoro (pu3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHOTO
kommiekca «I'oToB K Tpyay u ob6oporey (I'TO) yyammmucs MBOVY «Pomanosckas COLI»
CopodYrHCKOT0 TOPOJICKOTO OKpyTa

1. Ilenwu m 3anmagu:

- mponarasina Beepoccuiickoro koMiuiekca «I'0ToB K Tpyny # obopore» (I'TO) u 3moposoro
o0paza )XHU3HYU;

- OCYIIECTBICHWE KOHTPOJSI 33 YPOBHEM (H3WYECKOHM IONTOTOBICHHOCTH M CTENCHBIO
BIAICHWS MPaKTUICCKAME YMEHUSAMHY U HaBBIKaMU BHIOB HCIBITAHUHA TP BBIIOIHEHNH HOPMATHBOB
xomitekca I'TO;

- opraxu3anus GU3KYIETYPHO-03I0POBUTENHHON U CIIOPTHBHON paboTH! o KomIiuiekcy I'TO
B LIKOJIE.

2. CpoKu ¥ MECTO IPOBEACHUS.

I sran cmaun HOpM Bcepoccmiickoro (H3KyIBTYPHO-CIIOPTHBHOIO KoMminiekca «['0ToB K
tpyny u obopore» (I'TO) ygammumucs MBOY «Pomanosckas COLI» CopouuHCKOro ropoACKOro
okpyra mpoomutcs 28 HostOps 2019 roma B cmoptuBHOM 3ane MBOVY «Pomanosckas OOy
CopOYHHCKOTr0 TOPOACKOrO OKpyTa.

Hauano meponpustus B 10.30 gacos.

3. YuacTHUKE cadd HOpM KomIuiekca ['TO.

K ygacturo B I atane caauu HopMm Beepoccuiickoro Gpu3KyIbTypHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKCA
«[oroB K Tpyay u obopore» (I TO) momyckarorest Hanbosee OATOTORICHHEIE IOHOIIK U JAEBYIIKH I-
V crynereit I'TO (yaammecs 1-9 xmaccos).

Bospactrpie rpynne:
- o1 6 1o 8 net (mepas crynens [ TO);
- 0ot 9 mo 10 net (Bropas crynens [ TO);
- ot 11 no 12 net (Tperhbs crynesns [ TO);
- ot 13 1o 15 et (wetBepras cryneHs 1 TO).

4. Tlporpamma BunoB ucbITaHuH KoMImiekca ['TO.

B nporpammy I srana caaun HOpM Bceepoccuiickoro Gu3KyIbTYpPHO-CIOPTABHOIO KOMILIEKCA
«[otoB x Tpyny u o6opore» (I'TO) BXOAIT caemyronye BUABI U YIPOKHEHUS:

I crynens (Bo3pacTHas rpynma ot 6 1o 8 1eT) — JeBOYKH:

1. TlogrsaruBanpe W3 BHCA JeXa Ha HU3KOM nepeknanuHe 90cMm. (KOIMYECTBO pa3) WK
crubanve u pasrudaHue PyK B YIOpe JIeXka Ha MOy (KOJIMIECTBO pas).

2. HaxroH Briepea w3 MOJIOKEHHUS CTOS C IPSIMBIME HOI'aMHU Ha THMHACTAYECKON CKaMbe (0T
YPOBHS CKaMbH — CM.). '

3. TIpBDKOK B JUIHHY C MeCTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMu (CM.).

4. TlomHuManwWe TYJIOBHINA U3 ITOJIOKESHMS JIe)Ka Ha ciiHe (KOJIMYSCTBO pa3 3a | MUHYTY).

I crymens (Bo3pacTHas rpynma ot 6 10 8 j1eT) — MaJlbYruKH:

1. TonTsaruBanwe w3 BUCA Ha BHICOKOM MNEpeKnaauHe (KOMWMYECTBO pa3) WM CrudaHue u
pasrubanue pyK B yIope jiexa Ha oIy (KOJIUYECTBO pa3).

2. HaknoH Bmepeq u3 MOJOXKEHUS CTOS C IPSMBIMH HOIaMH Ha THMHACTHYECKOH CKambe (0T
YPOBHS CKaMbH — CM.).




3. IIpbDKOK B IUIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMSA HOTaMH (CM.).
4. TlomuuMan¥e TYIOBHINA U3 TOIOXKEHHUS JEXa Ha CIHHE (KOJIMUeCTBO pa3 3a | MUHyTY).

I ctynens (Bo3pactHas rpymma ot 9 go 10 ner) — neBouku:

S. TloararuBaHume W3 BHCA Jie)Ka Ha HU3KOM nepexitaguue 90cMm. (KONWYECTBO pa3) WX
crubanue U pa3rubOaHue PyK B YIIOpE JiexkKa Ha IOy (KOJIWYECTBO pas).

6. Hakon Boepen 13 MOJOXKEHUS CTOS C IPIMBIME HOTaMH HA TUMHACTHYECKOHN CKaMbe (0T
YPOBHS CKaMbH — CM.).

7. IlppDKOK B IJIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMS HOTamu (CM.).

8. Tlognumanue TyJIOBUINA U3 TTONIOKCHHUS JIeKa Ha CIIMHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

II ctynens (Bo3pactHas rpymma ot 9 no 10 1er) — MaTpuuKy:

1. TlograruBanue W3 BUCA HA BLICOKOW NEpekiafuHe (KOMWYECTBO pa3) wiu crubanue u
pazrubaHue pyK B yIOpe JieKa Ha 1oty (KOJIHYeCTBO pas).

2. Hakion Bmepen U3 MOJIOXEHUSI CTOS ¢ NPSMBIMH HOTaMH HA TAMHACTHYECKOH cKaMbe (0T
YPOBHS CKaMBbH —.CM. ).

3. TIpeDKoK B IIMHY C MECTa TOTYKOM ABYMS HOTaMu (CM.).

4. TlomHuMaHWe TYJOBHUIIA U3 TOJOKEHHS JieXa Ha CITHHE (KOJIMYEeCTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

III crymens (Bo3pacTHas rpynmna ot 11 1o 12 net) — neBOYKH:

1. TloaTsaruBanme W3 BHUCa Jieka Ha HU3KOM mnepexnamawHe 90cM. (KOIWYECTBO pa3) WM
crubanue u pasrubaHye pyK B YIOpe Jeka Ha oy (KONWYeCTRBO pas).

2. Hakyon Briepen U3 MOJIOKEHUS CTOS ¢ NPSMBIME HOTaMM Ha TMMHAaCTHUYECKOH ckambe (0T
YPOBHS CKaMbH — CM.).

3. TIpeIKOK B ANTUHY € MECTa TOTYKOM JBYMsI HOramu (CM.).

4. IlogauMaHue TYJIOBUINA U3 IIOJIOJKEHHUS JIEXKa Ha CIIUHE (KOJIMYECTBO pa3 3a | MHHYTY).

I crynens (Bo3pactHas rpynma ot 11 mo 12 ner) — Manpunku:

1. Tonrsarupanue U3 BUCA Ha BHICOKOH MepeKiIaguHe (KOXMYECTBO Pa3)iIi HOATITUBAHNE U3
BHCa Ha HU3KOU mepeknaguHe 90 cMm. (KOMMUYECTBO pa3) WM crubaHue U pasrubaHue pyk B yIope
JieKa Ha MOy (KOMHYECTBO Pas).

2. HaxnoH Bnepen U3 IOJOXKEHUSA CTOS ¢ IPSIMBIMHM HOTaMM Ha THMHACTHYECKOH ckambe (0T
YPOBHS CKaMbH{ — CM.).

3. IlpeDKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMS HOramu (CM.).

4. TlogauMmanue TYJIOBHINA U3 IIOJNIOXKEHUS JIEKa Ha CIMHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYyTY).

1V crynens (Bo3pactras rpynna ot 13 mo 15 nmert) — neBymku:

1. lonrsaruBaHue ©W3 BHUca JieXa Ha HU3KOM mepewnagmae 90cM. (KOIHYECTBO pa3) WU
crubanue u pazrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha 1oty (KOJIMYeCTBO pas).

2. HaxioH Bmepes U3 MOJOXKEHHUS CTOS C NPSIMBIMH HOTaMM Ha MMMHACTHUECKOH ckambe (OT
YPOBHS CKaMBH — CM. ).

3. IlpeDXOK B IIIMHY C MECTa TOTYKOM JBYMS HOram# (CM.).

4. TlogavMaHMe TYJIOBHINA U3 TIOJIOXKEHIS JIeXa Ha CITHHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

IV crynens (Bo3pactHas rpynrma ot 13 mo 15 ner) — roHOmITN:

1. IlonTaruBaHWe M3 BUCA Ha BBICOKOM mepekiafuue (KOIHUECTBO Pa3)Wid MOATITHBAHHE W3
BUCA Ha HU3KOH mepexnanuue 90 cM. (KonugecTBO pa3) mwiu crubaHue W pa3ruOaHue PyK B yIIOpE
Jexa Ha 0oty (KOJTMYIEeCTBO pas).

2. Hakion Brepen 3 NOJ0KEHHUS CTOSI C IPSAMBIME HOTaMH Ha THMHACTHYIECKOH ckambe (0T
YPOBHS CKaMbH — CM.).

3. IIppDXOK B ATHHY C MECTa TOMYKOM JBYMS HOramu (CM.).

4. llogarMaHMe TYJNOBHINA U3 MOJIOXKEHS JIeXKa Ha CIHHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

5. Opranuzanys ¥ IpOBEJCHUE.




Opranmsanuss ¥ mpoBefeHue | osrama cpadm HOpM Bcepoccmiickoro  (GH3KyIbTypHO-
CHOPTHBHOrO Komiuiekca «I['0ToB K Tpyay u o6oporey (I'TO) Boznaraercs Ha OTAEN IO QU3HIECKOM
KyJNbType U CHopTy amMmuuucTparuy COpOYMHCKOrO TOpOACKOro OKpyra H LIeHTp TeCcTHpOBaHUS
COpOYMHCKOTO FOPOACKOTO OKpYTa.

MemunuacKkal KOHTPOIb 34 YyuacTHWkamu | orama cmaum HopM Kommiekca ['TO
obecnieunBaeT 00pazoBaTeIbHas OpraHUu3aus.

6. 3asBKH U CIIOPTUBHAS Gopma.

Bcem yuactaukam [ atama cnaduum Hopm Komiuiekca I'TO HeoOXOomMMO HMMETH CIOPTHUBHYIO
dbopmy U 00YBE.

He 3apeructprpoBaHHEIM, B 00s3aTeIFHOM IIOPSIKE 3apeTHCTPUPOBaThCS Ha BeepoccuiickoM
caiite I'TO (www.gto.ru) u monyuuTs HaeHTA(GUKanuoHHEI HoMep (ID-HOMED):

YuurenaMm ¢Gu3udeckod KyIbTYpel HEOOXOIWMO OPraHU30BaTh MOATOTOBKY yYaluXcs K
cnaue HopMm I'TO.

Wmennas 3asBKka (o KiaccaM), 3aBepeHHAas IUPEKTOPOM IIKOJNbI, IOJACTCS B CYACHCKYIO
KOJUIETHIO B JIeHb IpoBefeHus crmaud HopMm komiutekca ['TO mo dopme (®.M.O., pmara m rox
poxnenus, [D-Homep, BU3a Bpaya).



http://www.gto.m

