Anvunncrpanuss CopoynHCcKoro ropoackoro okpyra Openoyprekoii o6aacTn

IMNOCTAHOBJIEHMHME

or 71/ AoH Ne 4/ -n

O nposenennu I atana cnaun HopMm Bceepoccuiickoro
(GHU3KYNIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUTekca «[0TOB K
tpyny ® oboponey (I'TO) yuammmmes MBOVY
«Hmuxomnaesckas COL» CopodsHCKOr0 TOPOICKOTO
okpyra Operbyprckoit obnactu

Bo ucnonuenue Ykaza Ilpesunenta Poccuiickoit @enepannu ot 24 mapra 2014 roga Ne 172
«O BceepoccentickoM Gu3KyIBTYPHO-CIOPTHBHOM KoMILIekce «["0ToB k Tpyxmy u o6oporey (I'TO)», B
HeNsiX IpomaraHabl (QU3WYEeCKOM KynmbTyphl ¥ CHOpTa, co3xaHus >(Q(EKTUBHOM CHCTEMBI
(H3UIECKOr0 BOCIIMTAHMS, HANPABICHHON Ha YKPEIUICHWs 3J0POBBS HACENICHHUS, PYKOBOICTBYSCH
cratbiMu 32, 35, 40 VYcraBa MyHHIMUAIRHOTO 00pazoBaHus COpPOUYMHCKMHA TOPOJACKOH OKpyT
Openbyprexoit  obmactw, agMuHHCTpanus COpOYMHCKOTO TOpoAcKoro okpyra OpeHOyprekoit
001aCTH TIOCTaHOBIISET:

1. Ilpoectu B MBOY «Huxonaesckas COIl» CopodwHCKOTO TOPOACKOro OKpyra
Openbyprexoit obnactu 27 wos6ps 2018 roma ¢ 13.00 gacos I atan cmaum HopMm Beepoccuiickoro
(GU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIeKca «l'0ToB K Tpyny u obopore» (I'TO) yuaummucs MBOY
«Huxomaesckas COII» CopounHCKOTo ropoackoro oxpyra OpeuGyprekoit o0nacTy.

2. YTBepIMTH TOJNOXKEHHE O TpoBeAcHWH | ortama cxauw HopM Bceepoccuiickoro
$HU3KYIBTYpHO-CIIOPTUBHOTO KoMIUTekca «I'0ToB X Tpymy m obopone» (I'TO) ywammmucs MBOY
«Huxonaesckast COI» CopounHCKOro ropoackoro okpyra Openbypreko#t obnactu (Ilpuitoxenne
Ne 1).

3. Otneny no QU3HYeCKOH KyIbType U CIOPTY anqMuHHCTpanuu COpPOYMHCKOTO TOPOACKOIro
oxpyra (Kouerkos B.I.), llentpy TectupoBanus COpOUHHCKOTO ropojckoro oxpyra (Maxapeiues
B.A.)) (o cormacoBanmio), MBOVY «Huxonaesckas COIll» CopoduHCKOTO TOPOACKOTO OKpyTra
Openbyprekoit obmactu (XpomukoBa M.A.) (IO COTNIaCOBaHUIO) OPraHHW30BATH MPUHATHE HOPM
Bceepoccuiickoro Qu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMIniekca «I'0ToB k Tpymy u obopomey (I'TO) y
yaamuxes MBOY  «Hukomaesckas COILl» CopoumHckoro roponckoro okpyra OpeHOYprekoin
obrnactu.

4. KouTpomb 3a WCHOJTHEHWEM MHAaHHOTO IIOCTAaHOBICHHS BO3NOXHUTH Ha Kouerkora
Brnamumupa VBaHoBUYa — HavaJIbHHKA OTJENA O (PU3UUECKOH KyJIbType H CIIOPTY aIMHHHCTPALUU
CopodnHCKOTO TOPOACKOTO OKpyra ¥ Ypronury | anmuHy BaneHTHHOBHY — HadalbHUKA YIIPABICHHUS
obpazoBanus agmuHACTpaImy COpOIMHCKOTO TOPOJCKOTO OKPYTa.

5. Hacrosmmee TOCTaHOBIICHHE BCTYNAeT B CHIY CO IHS €r0 IOANMCAHUS ¥ HOIJIEKUT
pasmemmennio Ha [loprase MyHuUnmnansHOro oOpasoBands COPOYMHCKHMU TOPOACKOH OKpYT
Openbyprckoit obmactr (www.sorochinsk56.ru).

I'maBa MyHHIIUTIIATEHOTO 00Pa30BaHUA

CopounHCKHH TOPOACKOH OKpYyT T.IL.MenentreBa

PazocnaHo: B Oejo, MpoKypaType, OTHedy IO (U3HYeCKo#l KyJlbType M CIOpTy, YIipaBneHuro obpasosanus, Llentpy
tectuposanus, MBOY «Hukonaesckas COLL», Pabwix E.C.


http://www.sorochinsk56.ru

ITpunoxenue Ne 1

K TIOCTAHOBJICHUIO aIMUHICTPALHH
COpOYHHCKOTO TOPOACKOTO OKpyra
Opeﬂgyprcxoﬁ obnactu

ot 17//AVE Ne Y/

Ilonoxenue
o mpoBseneHwH I aTana cnadu HopM Bceepoccuiickoro Gu3KyIBTYpPHO-CIIOPTUBHOIO KOMIUIEKCA
«[otoB k Tpyny u oboporey» (I'TO) yuammumucs MBOY «Hukonaesckas COLL»
CopourtHCKOTO Topoackoro okpyra Openbyprekoit obmactu

1. Hemwu u 3amaumn:

- mpontarara Beepoccuiickoro kommiekca «['oToB x Tpyxny u obopore» (I'TO) u 3mopoBoro
obpaza )XU3HU;

- OCYIIECTBIICHHE KOHTPOJS 33 YPOBHEM (M3WYECKOH TIIOATOTOBICHHOCTH U CTENEHBIO
BITJACHUS MIPAKTHUECKUMK YMEHHUSIMH U HABBIKAMHU BUJIOB UCIIBITAHUM IIpY BHIMOIHEHUN HOPMATHBOB
xommiekca I'TO;

- OpraHu3aIus GU3KYIBTYPHO-03IOPOBUTEIHHON U CIIOPTHBHOM paboTs! no komiekcy I'TO
B IIIKOJIE.

2. Cpoxu u MecTO IPOBEACHHUS.

[ sran cmayun HOpM Bceepoccuiickoro (GU3KyNIbTypHO-CIIOPTHUBHOTO KOMIUIEKca «[0TOB K
tpyny u oboponey (I'TO) yuammmucs MBOY «Huxomaesckas COII» CopounHCKOTO rOpOACKOTO
okpyra OpenbGyprckoit obmacta nposoxutcs 27 HosiOps 2018 roma B cnoptusHOM 3aie MBOY
«Huxonaesckas COI» CopousHCKOTO TOPOACKOro okpyra Oper0yprekoi 001acTy.

Hauano meponpusitust B 13.00 gacos.

3. YyactHuku caaun HopM Komrutekca ['TO.

K yuacturo B I aTane cnaun HOpM BeepoccHicKoro Gu3KynbTypPHO-CIOPTHBHOTO KOMILIEKCA
«[otoB k Tpyny u obopore» (I'TO) nomyckaroTcss Hanbosee TOATOTOBICHHbIEC IOHOIIY K NEBYLIKH I-
V cryneneit ' TO (yuammuecs 1-10 xmaccoB).

Bospactasie rpynmst:
- ot 6 1o 8 net (mepBasdt cryners [ TO);
- 01 9 o 10 et (BTOpas cryners [ TO);
-otr 11 no 12 net (tpetws crynens ' TO);
- ot 13 1o 15 net (uerBepras cryness I TO);
-0t 16 mo 17 net (nsaras cryness [ TO).

4. TIporpamma B OB ucnbTaHmi kxomiriexkca I'TO.

B nporpammy I sTana cnaum HOpM Beepoccuiickoro GH3KyIBTYpHO-CIIOPTHBHOTO KOMILIEKCA
«oToB K Tpyny u o6opore» (I'TO) BXOIAT CIENYIOMUE BUALI U YIIPAKHCHIS:

[ ctynens (Bo3pacTHas rpynna oT 6 10 8 1eT) — IEBOYKM:

1. TloararuBanue w3 BHCa JIeKa Ha HU3KOM mepexnamwae 90cM. (KOTHUUECTBO pas) UIH
crubanne v pasrubanue pyK B yIIope JIeKa Ha NOJTy (KOIUYIeCTBO pas).

2. HakioH BIEpes U3 MOJOKEHHS CTOS C IIPSIMBIMA HOTaMH Ha THMHACTHYECKOH cKambe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM.).

3. TIpbDKOK B JUTMHY C MECTa TOJYKOM OBYMS HOTaMH (CM.).

4. TlomruMaHKe TYJIOBHUINA U3 TIOJIOKEHS Jie)ka Ha CIIMHE (KOJMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

I cTynens (Bo3pacTHast TpyIIna oT 6 10 8 JIeT) — MATbYHKH:

1. TloaTarmBaHue W3 BHCAa Ha BHICOKOM ImepexianuHe (KOMMYECTBO pa3) WM crubaHue u
pasrubanue PyK B yIIope Jiexa Ha oy (KOJIHIeCTBO pas).



2. Haxon Bnepen u3 MONOXEHHS CTOS C NPSIMBIME HOTaM¥ Ha THMHACTHYECKOH CKaMmbe (0T
YPOBHS CKaMbU — CM.).

3. TIpBDKOK B ANHHY C MECTa TOJIKOM JBYMS HOTaMHM (CM.).

4. TlomHMMaHKE TYJIOBHINA U3 MONOXKEHNS JIEXKa Ha CHUHE (KOJIMIECTBO Pas 3a 1| MUHYTY).

IT crynens (Bo3pacTHas rpyrra oT 9 o 10 1eT) — JeBOYKH:

5. TlomrarvBanue M3 BHCa JIeXa Ha HH3KOM mepexiammue 90cM. (KOIMYECTBO pa3s) HIH
crubanye 1 pasrubaHue pyK B yHOpe Jiexka Ha 1m0y (KOJIHUECTBO pas).

6. Haxsion Buepen U3 MOJOXKEHHS CTOS ¢ MPSAMBIMUA HOTaM¥ Ha THMHACTHYECKOH ckambe (0T
YPOBHSI CKAMBH — CM. ).

7. IIpbDKOK B JUTMHY C MECTa TOTYKOM IBYMS HOTaMH (CM.).

8. Ilonnumanme TYTOBHIIA U3 TOJTOKEHHS JIeKa Ha CTHHE (KOJMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).

II crynens (Bo3pacTHas rpynma ot 9 10 10 1eT) — MaIbYHKH:

1. IloxTaruBanne W3 BHCAa HA BBICOKOM HepeKitafuHe (KOJNHYESCTBO pa3) WM CrubaHue W
pasrubaHue pyK B YIIOpE JieXa Ha Moy (KOIHIEeCTBO pas).

2. Haxnon Bnepen U3 NMOJIOKEHUS CTOSI C IPSIMBIME HOTAMH Ha TMMHACTHYECKON CKaMbe (0T
. YPOBHS CKAMBH — CM.).
3. IlpeDKOK B ATHHY C MeCTa TOTYKOM JIBYMS HOTaMH (CM.).
4. TlonauMaHHe TyJIOBUINA M3 TIOJIOKEHHS JIeXKa Ha CIMHE (KOJMYECTBO pas 3a 1 MuHyTY).

III ctynens (Bo3pactHas rpynmna ot 11 1o 12 1eT) — meBoukw:

1. IlomTsarueaHue M3 BHMCa Jieka Ha HH3KOH mepexnanuHe 90cM. (KOJHMYECTBO pas) WM
crubanue 1 pa3rubaHue pyK B YIOPE JIEKa Ha MOy (KOJUUISCTBO pas).

2. Haxnon Briepen u3 MONOXEHUS CTOS C TIPSMBIMH HOTAMH Ha TMMHACTHYECKOH CKambe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM.).

3. IIpbDKOK B ITHHY € MECTa TOTYKOM JABYMS HOTaMH (CM.).

4. IlopHnMaHue TYyTOBHINA U3 TIOJIOKCHHUS JIEXa Ha cmHE (KOJMYECTBO pa3 3a | MUHYTY).

IIT ctymens (Bo3pacTHas rpymnmna ot 11 go 12 sieT) — Manbyuky:

5. TlonraruBaHue U3 BHUCa Ha BBHICOKOM mepexnaauHe (KOMUYECTBO pa3 )i MOATATHBAHNE U3
BHCa Ha HU3KOH mepeknanuHe 90 cM. (konmdecTBO pa3) wiu crubaHue U pasrubaHue pyk B yIope
JIekKa Ha MOy (KOJIMYECTBO pas).

6. Haxyton BHepen U3 MOJOXEHUS CTOS C MPSMBIMHA HOTaMH Ha TMMHACTHYECKON CKambe (OT
YPOBHS CKaMBH — CM. ).

7. IIppDKOK B IIMHY C MECTa TOTIKOM IBYMS HOTaMH (CM.).

8. TlogHmMmanue TyIOBUINA U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa Ha CIIMHE (KOJIMYECTBO pas 3a | MUHYTY).

IV ctynens (Bo3pactHas rpynna ot 13 mo 15 net) — aeBodxu:

9. IlonTsaruBaHue W3 BHCa Jiexka Ha HU3KOU mepekiananHe 90cMm. (KOMUYECTBO pa3) MU
crubanue 1 pasrubaHue pyK B yHope JIexa Ha 10Ty (KOJUYECTBO pas).
10. HakmoH BUepen M3 NOJOXKEHHUS CTOS C IPSIMBIMH HOTaMH Ha TMMHACTHYECKOH CKambe
(OT ypOBHS CKaMbU — CM. ).
11. IIppoKOK B IIMHY C MECTa TOJTIKOM ABYMS HOTaMH (CM.).
12. IlonHuManue TYJOBUINA U3 TIONOXEHHA JIe)Ka Ha CIIHHE (KOJIMYECTRO pa3 3a 1 MUHYTY).

IV crynens (Bo3pacTHas rpynna ot 13 o 15 net) — ManpuuKu:

5. ToxaTsiruBaHue W3 BHUCA Ha BBICOKOM IepexiIanuHe (KOJIMYeCTBO pa3)Wiid NOATITUBAHNE U3
BUCa Ha HU3KOHU nepeknanuHe 90 cM. (KonudecTBO pa3) MM crubaHue M pasrubaHue pyK B ynope
Jexa Ha 1oty (KOJIMYecTBO pas).

6. HaxyioH BIepen U3 TMOJOXKEHUS CTOS C IPSIMBIMK HOT@aMH Ha TMMHACTHYECKON cKaMbe (OT
YPOBHS CKAMBH — CM.).

7. TIpBDKOK B IJTMHY C MECTa TOTYKOM ABYMs HOTaMu (CM.).

8. TlogHnMaHWe TYNOBHINA U3 TIONOXKEHHAS JIe)XKa Ha CIIMHE (KOJIMYECTBO pa3 3a 1 MUHYTY).



V cryness (Bo3pacTHast rpynna ot 16 mo 17 jet) — 4eBOUKH:

1. IlonTaruBanue M3 BHCa Jie)xa Ha HHU3KOM mepewnaavHe 90cM. (KOTWYECTBO pas3) WIIH
crubaHue U pasrubaHue pyK B YIIOpE Jie)Ka Ha [Ty (KOJIMYECTBO pas).

2. Haknon Bmepen U3 NOJOXKEHUS CTOS C IPSIMBIMH HOTAMH Ha TMMHACTHIECKOH CKambe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM.).

3. IIpBDKOK B ITMHY € MECTa TOTYKOM IBYMS HOTaMH| (CM.).

4. TlonHrMaHue TYJOBHINA U3 TTOJIOXKEHHUS JIEXKa Ha CruHe (KOJHYECTBO pas 3a 1 MUHYTY).

V crynens (Bo3pacTHas rpynna oT 11 1o 12 1eT) — MaIbyuKu:

1. HoxnraruBaHue M3 BHCAa Ha BBICOKOHM IepexianuHe (KONHYECTBO pa3) WM Crubanne u
pasrubaHue pyK B yIIOpe JIEXa Ha 0Ty (KOIMYECTBO pas).

2. Haxson BIEpen U3 IOJIOXKEHUS CTOS C IPSIMBIMHE HOTAMH Ha THMMHACTHYIECKOH CKambe (0T
YPOBHS CKAMBH — CM.).

3. TIpeDKOK B IUTMHY C MECTa TOTIKOM JIBYMSI HOTaM¥u (CM.).

4. TlomHmMaHHe TYJTOBHUINA U3 MTOJIOXKEHHS JIeXkKa Ha CIIHHE (KOJIMYECTBO pas 3a 1 MUHYTY).

5. OpraHuzanus u IpoBeICHHE.

Opraam3anus u mpoBenenue I srama crmaum HOpM Bceepoccmifckoro (GH3KyIBTYpPHO-
CrIopTUBHOTO KoMmIuiekca «I'otoB k Tpyny u obopore» (I'TO) Bosmaraercs Ha oTaen M0 GU3MUSCKOMH
KyIbType ¥ CHOpTY amMuHUCTpanuu COpPOYMHCKOTO TOPOACKOTO OKpyra u lIeHTp TeCTHpOBaHMs
COpOYHHCKOTO TOPOJICKOTO OKpYTa.

MenmuuuHCKHE KOHTPOJB 338 ydacTHMKamMM | stama cmaum HopM Kommiekca I TO
obecrieynBaeT oOpa3oBaTebHas OpraHu3aus.

6. 3asiBKY U CIIOpTHUBHAsS Qopma.

Beem ygactHukam [ stama cmaum mopMm Kommiekca I'TO HeoOXOOMMO MMETH CIIOPTUBHYIO
dbopmy 1 00yBb.

He 3aperncTprpoBaHHbIM, B 0053aTEIEHOM MOPSIAKE 3apeTHCTPUPOBaThCs HA Beepoccuiickom
cafite ['TO (Www.gto.ru) u OTyuuTs HAcHTHUKAaInOHHBIHA HOMEp (ID-HOMED).

VaurensM (QU3HUecKod KyJNbTYpbl HeOOXOIMMO OpraHM30BaTh MOJATOTOBKY YHAIIAXCS K
cnaue Hopm [ TO.

Wmennas 3asBka (110 KiaccaMm), 3aBEpPEHHAs DMPEKTOPOM IOKOJBI, TOHACTCS B CYAEHCKYIO
KOJUIETHIO B J€Hb TpOBeACHMS chaun HopM Komiuiekca I'TO mo ¢opme (P.M.O., mnata u ron
poxnaenus, ID-nomep, Bu3a Bpaga).


http://www.gto.ru

