Как уберечь своих детей от употребления наркотиков 

 Старайтесь чаще собираться всей семьей вместе и обсуждать прошедший день, совместно решать возникшие проблемы и делится успехами. Чаще организовывайте совместный досуг, поездки походы и прочие мероприятия, которые дети ждали бы с нетерпением. 

 Чаще общайтесь с детьми, разговаривайте с ними, имейте терпение выслушать их, доверяйте им, не бойтесь выражения детьми их чувств: страха, грусти, злости и т. д. 

 Никогда не наказывайте детей в присутствии других, чаще хвалите их, чтобы подкрепить их хорошее поведение. Не принимайте решения за ваших детей. Не угрожайте детям. 

 Не ожидайте, что Ваш ребенок всегда будет учиться на "отлично" по всем предметам. 

 Не опекайте чрезмерно своих детей и учите их самостоятельности и ответственности, чем раньше они будут понимать свою ответственность за совершенные поступки, тем лучше. 

Общие признаки употребления наркотиков:

 - расширенные или суженные зрачки; 

 - покрасневшие или мутные глаза; 

 - замедленная и путаная речь; 

 - плохая координация движения; 

 - увеличивающееся безразличие к происходящему рядом; 

 - уходы из дома и прогулы в школе; 

 - трудность в сосредоточении, ухудшение памяти; 

 - частая и неожиданная смена настроения; 

 - необычные просьбы дать денег; 

 - пропажи из дома ценностей, одежды и др. вещей 

Если вы подозреваете, что Ваш ребенок употребляет наркотики:

 - не впадайте в панику; 

 - понаблюдайте внимательно за ним, не демонстрируя чрезмерного подозрения; 

 - обсудите свои наблюдения с ребенком, не пытаясь кричать или обвинять в чем-либо; 

 - не читайте мораль, ни в коем случае не угрожайте и не наказывайте его; 

 - поддержите Вашего ребенка, проявив понимание и заботу; 

 - объясните ему всю опасность пути, на который он встал; 

 - не верьте его уверениям, что он сможет справиться с этим без помощи специалистов; 

 - попытайтесь уговорить его обратиться к специалистам

